Nordrhein - Westfailische Taekwondo Union e. V.

Erfolgsprofil - Spitzensportler im Technikbereich

Jessica Rau

Mitglied im Bundeskader DTU seit 2015
Mitglied im Landeskader NWTU seit 2011

Deutsche Hochschulmeisterschaft:

2014: Silbermedaille/Freestyle-Einze

Internationale Europaische Turniere:

Internationale Osterreichische Meiste
Silber im Freestyle-Einzel: 2014
Gold im Synchron, Gold im Freestyle-Ein Freestyle-Team: 2015
Internationale Belgische Meisterscha b

Gold im Synchron, Gold im Einzel-Frees

Internationale Turniere der DTU — Landesverbande:

Mehrfache Gold-, Silber- & Bronzemedaillen auf Bund'es anglistenturnieren in den Klassen:
% *

Synchron, Paar, Freestyle-Einzel, Freestyle-Paar, Freestyle-Team

Mehrfache Landesmeisterin auf Ebene der NWTU



